GMINA NOWOGROD

przez Gmine Nowogrod

REGULAMIN WYCIECZKI "ROWEREM przez Gmine Nowogréd"

Naszym celem jest udana, przyjemna i bezpieczna wycieczka, dlatego kazdy uczestnik musi

przestrzegac ponizszego regulaminu:
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Organizatorem wycieczki jest Gmina Nowogrdd, wspotorganizatorem Miejsko-
Gminny Osrodek Kultury w Nowogrodzie.

Kazdy uczestnik ma obowigzek zapoznad sie z programem wycieczki i jej regulaminem
zamieszczonym na stronie internetowej www.nowogrod.com

Uczestnicy wycieczki przychodzg na zbiérke 15 minut przed wyjazdem.

Kazdy uczestnik powinien zachowywaé sie w sposéb zdyscyplinowany i kulturalny
oraz przestrzegaé przepiséw ruchu drogowego.

Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do postuszenstwa i wykonywania polecen
kierownika wycieczki oraz opiekundéw.

Osoby ponizej 18 roku zycia mogg uczestniczyé w wycieczce jedynie z opiekunem
prawnym. Opiekun bierze petng odpowiedzialno$é za uczestnictwo niepetnoletniego
W wycieczce i sprawuje nad nim opieke przez caty czas trwania wycieczki rowerowe;.
Poruszamy sie w 15 osobowych kolumnach (odlegtos¢ jadgcych kolumn rowerzystéw
powinna wynosi¢ minimum 200 metréw na drogach publicznych), a osoby ponizej 18
lat jadg przez caty czas trwania wycieczki rowerowej obok swoich opiekunéw
prawnych.

Bedac w szyku nalezy ostrzegaé jadgcych z przodu o nadjezdzajgcych pojazdach.
Niedopuszczalna jest jazda 2 uczestnikédw wycieczki obok siebie chyba, ze poruszaja
sie w terenie niezabudowanym, szeroko$¢ jezdni wynosi 6 metréw i nie zbliza sie inny
pojazd.

Uczestnicy wycieczki rowerowej powinni zachowaé¢ miedzy sobg bezpieczny odstep,
tzn. w sytuacji nagtego hamowania nie powinno dojs¢ do kolizji. Odlegtosci miedzy
rowerami powinny by¢ takie aby mozliwe byto bezpieczne hamowanie: 2-3 metry ale
nie wiecej niz 5.

Zabrania sie wyprzedzania uczestnikow kolumny oraz jazdy bez trzymania co najmniej
jednej reki na kierownicy.

Grupe prowadzi kierownik, on dyktuje tempo jazdy, wybiera droge, zarzadza
odpoczynek i nie mozna go wyprzedzad.

Podczas podjazdu nie stosuje sie jazdy w zwartej grupie, kazdy pokonuje wzniesienie
wiasnym tempem. Cata grupa zbiera sie na szczycie wzniesienia.
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.0 zmeczeniu lub stabym samopoczuciu kazdy uczestnik powinien poinformowad
kierownika lub opiekuna.

Po stwierdzeniu usterki, nawet najmniejszej, nalezy zatrzymac sie i jg usung¢ w celu
unikniecia wiekszej awarii.

Podczas jazdy w lesie nalezy zwréci¢ szczegdlna uwage na gatezie i wystajgce
korzenie. Nalezy unika¢ najazdu kotami na patyki co moze by¢ powodem uszkodzenia
szprych i btotnikow.

Stroj i ekwipunek dostosuj do wymogow wycieczki i pogody.

Kazdy uczestnik zobowigzuje sie posiada¢ sprawny rower z niezbednym
wyposazeniem.

Przed wycieczka nalezy rower nasmarowac i skontrolowa¢ dokrecenie wszystkich
$rub i nakretek.

Szanuj przyrode, zabytki architektury i prace innych ludzi.

Bezwzglednie zabrania sie spozywania i posiadania wszelkich uzywek (alkohol, tyton,
srodki odurzajace itp.).

Bezpieczenstwo — jesli to tylko mozliwe, pamietajmy, aby ubior byt widoczny i
bezpieczny. Dobrze, zeby odziez miata jaskrawe kolory.

Zaleca sie uzywanie podczas wycieczki kasku rowerowego (dzieci obowigzkowo, za co
odpowiada opiekun prawny).

Dbaj o bezpieczenrstwo swoje i innych uczestnikdéw wycieczki.

Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ za powstate szkody i wypadki z ich winy wobec
siebie i 0s6b trzecich.

Uczestnicy biorg udziat w wycieczce rowerowej na wtasng odpowiedzialnosé.
Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW uczestnikdw wycieczki.

Zabezpieczenie przejazdu na trasie: OSP Nowogrod, OSP Matwica.

Nie stosowanie sie do regulaminu, tamanie zasad ruchu drogowego, stwarzanie
niebezpieczenstwa na drodze dla siebie i innych uczestnikdow moze skutkowad
wykluczeniem uczestnika z wycieczki rowerowej "ROWEREM przez Gmine
Nowogrod".



Zapoznatem sie regulaminem wycieczki i jej programem
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